
CÓ THỂ HIẾN TẶNG NHỮNG GÌ?TẠNG
Tim
Bộ phận cốt lõi 
của hệ tuần hoàn.

Phổi
Giúp cơ thể tự hô 
hấp mà không cần 
hỗ trợ.

Gan
Thiết yếu cho 
sự sống.

Thận
Giúp bệnh nhân khỏi 
việc phải chạy thận và 
nguy cơ tử vong sớm.

Tuyến tụy
Sản xuất insulin và 
điều hòa lượng 
đường trong máu.

Ruột
Hỗ trợ quá trình 
tiêu hóa.

Giác mạc
Khôi phục thị lực.

Gân
Tái tạo khớp.

Van tim
Khắc phục các khiếm 
khuyết của tim.

Tĩnh mạch
Tái lập tuần hoàn.

Da
Chữa lành 
cho bệnh 
nhân bị bỏng.

Xương
Khôi phục khả năng 
vận động sau các chấn 
thương nghiêm trọng.

MÔ

NHU CẦU:
Hơn 1.200 người tại Indiana, và hơn 100.000 người 
trên toàn nước Mỹ, đang cần ghép tạng để duy trì sự 
sống, và mỗi ngày lại có thêm nhiều người được đưa 
vào danh sách chờ. 

Đáng tiếc, nhiều người đã qua đời trong thời gian chờ 
được ghép tạng.

Việc hiến tạng rất hiếm — chỉ có ba trong mỗi 
1.000 ca tử vong xảy ra trong điều kiện cho phép 
thực hiện hiến tạng.

GIẢI PHÁP:
Nếu có thêm nhiều người nói “đồng ý” với việc trở 
thành người hiến tạng và mô, sẽ có thêm nhiều sinh 
mạng được cứu sống và chữa khỏi.

Bất kỳ ai cũng có thể nói “đồng ý,” bất kể tuổi tác 
hoặc tiền sử bệnh lý.

Khi một người đăng ký hiến tặng, việc hiến tạng và/
hoặc mô chỉ diễn ra sau khi người đó được xác nhận 
đã tử vong về mặt pháp lý.

CÁC CON SỐ:
Một người hiến tạng có thể cứu sống tám sinh mạng 
và chữa khỏi cho hơn 75 người khác thông qua việc 
hiến mô.

Hơn 1.200 sinh mạng được cứu sống mỗi năm nhờ 
những người hiến tạng tại Indiana đã nói “đồng ý.”

Việc hiến tạng và/hoặc mô không tốn bất kỳ chi phí 
nào cho gia đình người hiến.

GIỚI THIỆU VỀ DONATE 
LIFE INDIANA VÀ INDIANA 
DONOR NETWORK
Donate Life Indiana quản lý cơ sở đăng ký người hiến tạng của 
bang. Indiana Donor Network là cơ quan thu hồi tạng và mô 
hiến tặng được liên bang chỉ định tại Indiana, kết nối những 
món quà cứu mạng của người hiến với bệnh nhân và hỗ trợ các 
gia đình người hiến. Cùng nhau, họ nâng cao nhận thức về việc 
hiến tặng và khuyến khích người dân Indiana đăng ký trở thành 
người hiến tạng, mô và mắt.

NƠI ĐĂNG KÝ TRỞ THÀNH 
NGƯỜI HIẾN TẠNG VÀ MÔ

Cục Quản lý Phương tiện Cơ giới Indiana

DonateLifeIndiana.org

Cơ quan Cấp phép Nghề nghiệp Indiana

Sở Tài nguyên Thiên nhiên Indiana

Ứng dụng Sức khỏe trên iPhone
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TÌM HIỂU THÊM:

CHỈ MỘT NGƯỜI HIẾN  
TẠNG CÓ THỂ CỨU SỐNG 
TÁM SINH MẠNG

Để tìm hiểu thêm về việc hiến 
tạng và mô, hãy quét mã QR hoặc 
truy cập DonateLifeIndiana.org.
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HAI HÌNH THỨC HIẾN 
TẠNG SAU KHI QUA ĐỜI
Hiến tạng sau khi chết não
Tạng và mô có thể được lấy từ một người đã được xác định chết 
não theo pháp luật sau khi được một bác sĩ độc lập với đội ngũ 
ghép tạng tiến hành kiểm tra toàn diện.  Chết não là tình trạng 
mất không thể hồi phục toàn bộ chức năng não, bao gồm cả 
thân não, và được pháp luật công nhận là tử vong.  Không giống 
như hôn mê hoặc trạng thái sống thực vật, chết não là tình trạng 
không bao giờ có thể hồi phục. Nếu người đó vẫn được duy trì 
thở máy, oxy và tuần hoàn máu sẽ giúp duy trì tình trạng của các 
tạng để có thể hiến tặng.

Hiến tạng sau khi ngừng tuần hoàn
Tử vong do ngừng tuần hoàn xảy ra khi tim ngừng đập và máu 
ngừng lưu thông, thường là sau một chấn thương hoặc bệnh lý 
nghiêm trọng. Quyết định ngừng các biện pháp duy trì sự sống 
do gia đình bệnh nhân đưa ra cùng với một đội ngũ y tế không 
liên quan đến việc hiến tặng.  Sau khi máy thở được tháo và tim 
ngừng đập, một bác sĩ độc lập sẽ xác nhận người đó đã tử vong. 
Sau đó, việc hiến tạng và/hoặc mô có thể được tiến hành. 

TÌM HIỂU VỀ HIẾN MÔ 
Một người hiến mô có thể cứu sống và chữa 
khỏi cho hơn 75 người khác thông qua việc 
hiến xương, da, gân, tĩnh mạch, van tim và/
hoặc giác mạc.
Sau khi một người qua đời, trường hợp của họ sẽ được chuyển 
đến Indiana Donor Network để phối hợp với thân nhân gần nhất 
của người có khả năng hiến tặng nhằm chấp thuận việc hiến mô 
và xác định xem họ có đủ điều kiện về mặt y khoa hay không. 
Việc hiến mô được thực hiện trong vòng 24 giờ sau khi một 
người qua đời và vẫn có thể thực hiện được bất kể người hiến 
mô có đồng thời là người hiến tạng hay không.  Người hiến mô 
được đưa đến Indiana Donor Network để lấy mô hiến tặng, với 
sự phối hợp của các đối tác là bệnh viện, nhân viên điều tra tử 
vong và người phụ trách nhà tang lễ. Các mô được lấy sẽ được 
chuyển đến các đối tác để xử lý và lưu trữ cho mục đích sử dụng 
y tế trong tương lai, như chữa lành vết bỏng, khôi phục thị lực, 
sửa chữa dây chằng và xương, khôi phục khả năng vận động và 
nhiều mục đích khác.  Sau đó, người hiến mô được đưa đến nhà 
tang lễ do gia đình lựa chọn và vẫn có thể tổ chức tang lễ với 
quan tài mở nếu gia đình mong muốn.

TÔN VINH MÓN QUÀ HIẾN TẶNG
Những người hiến tạng và mô để lại di sản lâu dài, cứu sống và 
chữa lành cho người khác bằng nghĩa cử cuối cùng của mình. 
Vì lý do đó, họ mãi mãi được ghi nhớ là NHỮNG NGƯỜI HÙNG 
HIẾN TẶNG (DONOR HEROES), một danh xưng xứng đáng 
dành cho những người cứu sống và chữa lành cho người khác.

Những người hùng hiến tặng mãi mãi được tôn vinh và ghi nhận 
tại Khu Tưởng niệm Người hiến tặng của Indiana Donor Network 
ở Indianapolis, một không gian tương tác nhằm tri ân những 
người hiến tạng và mô tại Indiana, đồng thời mang đến một nơi 
yên bình, sâu lắng để gia đình tưởng nhớ và suy ngẫm. 

HỖ TRỢ GIA ĐÌNH  
NGƯỜI HIẾN TẶNG
Hỗ trợ vượt qua nỗi đau mất mát
Indiana Donor Network tiếp tục đồng hành cùng gia đình của 
những người hùng hiến tặng trong thời gian dài sau khi việc 
hiến tạng hoặc mô diễn ra.  Các thành viên gia đình được cung 
cấp dịch vụ hỗ trợ vượt qua nỗi đau mất mát trực tiếp một kèm 
một, các nhóm hỗ trợ, hoạt động tưởng niệm, vật lưu niệm, 
nhiều nguồn hỗ trợ khác và hơn thế nữa. 

Các sự kiện
Hoạt động tưởng niệm và sự gắn kết cộng đồng đóng vai trò 
quan trọng trong việc giúp mọi người nguôi ngoai sau khi mất 
đi người thân yêu.  Mỗi năm, Indiana Donor Network tổ chức 
nhiều sự kiện, bao gồm Donor Family Picnic, Donor Memorial 
Weekend, Walk to Save Lives và các sự kiện thân mật hơn dành 
cho gia đình của những người hùng hiến tặng.

Một người nói 
“Đồng ý”
Một người đăng ký trở 
thành người hiến tạng 
và mô.

NẾU KHÔNG  

NHỜ MÓN QUÀ  

CỦA NGƯỜI HÙNG HIẾN TẶNG, 

HÔM NAY TÔI ĐÃ KHÔNG THỂ 

CÓ MẶT Ở ĐÂY.

-Taytum
     Người nhận gan

“ “

LẦM TƯỞNG VÀ SỰ THẬT
LẦM TƯỞNG: Các bác sĩ sẽ không cố gắng cứu sống tôi 
nếu tôi là người hiến tạng.
SỰ THẬT: Các bác sĩ luôn ưu tiên việc cứu sống bạn. Tình trạng 
người hiến tặng chỉ được xem xét sau khi mọi nỗ lực cứu sống đã 
thất bại.

LẦM TƯỞNG: Tôi quá lớn tuổi hoặc quá bệnh để có thể hiến 
tặng bất cứ thứ gì.

SỰ THẬT: Bất kỳ ai cũng có thể đăng ký trở thành người hiến tạng 
và mô, bất kể tuổi tác hoặc tiền sử bệnh lý. Bác sĩ sẽ xác định khả 
năng hiến tặng tại thời điểm tử vong.

LẦM TƯỞNG: Gia đình tôi có thể thay đổi quyết định của tôi.

SỰ THẬT: Tại Hoa Kỳ, quyết định của một người đã đăng ký hiến 
tặng phải được tôn trọng theo quy định pháp luật nếu việc hiến 
tạng có thể thực hiện được sau khi người đó qua đời. Gia đình chỉ 
có thể đưa ra quyết định nếu trước đó chưa có đăng ký hiến tặng. 
Gia đình luôn có thể quyết định có tiếp tục thực hiện việc hiến mô 
hay không, bất kể người đó đã đăng ký hiến tặng hay chưa.

LẦM TƯỞNG: Tôi nên để gia đình quyết định thay mình.

SỰ THẬT: Việc hiến tặng thường diễn ra sau một cái chết đột ngột 
hoặc không thể lường trước. Biết trước mong muốn của bạn sẽ 
giúp gia đình trong thời khắc khó khăn — hãy nhớ chia sẻ quyết 
định của bạn với họ.

TÌM HIỂU QUY TRÌNH HIẾN TẶNG

 

Biến cố không ai 
ngờ tới xảy ra
Một người được đưa đến 
bệnh viện với chấn thương 
hoặc tình trạng bệnh đe dọa 
tính mạng, chẳng hạn như 
chấn thương do tai nạn.

Mọi Nỗ Lực Cứu 
Sống Đã Được 
Thực Hiện
Đội ngũ y tế làm mọi điều có 
thể để cứu sống bệnh nhân 
trước khi việc hiến tặng được 
cân nhắc. Nếu những nỗ lực 
đó không thành công, một 
bác sĩ độc lập với đội ngũ 
hiến tặng sẽ xác nhận bệnh 
nhân đã tử vong. 

Bắt Đầu Quá 
Trình Thu Hồi
Các bác sĩ phẫu thuật có 
chuyên môn cao thu hồi tạng 
và chuẩn bị chúng cho hành 
trình cứu sống người khác. 
Các điều phối viên thu hồi 
mô có chuyên môn sẽ thu 
hồi những mô đủ điều kiện 
hiến tặng.

Ghép tạng
Sau khi được thu hồi, các 
tạng được vận chuyển bằng 
đường bộ hoặc đường hàng 
không đến trung tâm ghép 
tạng được chỉ định, nơi có 
một người đang chờ đón 
món quà cứu sống này. 


