
ਕੀ 
ਦਾਨ

 ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਅਗੰ
ਿਦਲ
ਸੰਚਾਰ ਪ�ਣਾਲੀ 
ਦਾ ਮਲੂ।

ਫੇਫੜੇ
ਿਬਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇ
ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਿਜਗਰ
ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਜ਼ਰਰੂੀ।

ਗਰੁਦੇ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਡਾਇਲਿਸਸ 
ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਮੌਤ ਤ� 
ਬਚਾਉ �ਦਾ ਹ।ੈ

ਪੈਨ�ੀਅਸ
ਇਨਸਿੁਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਬਲੱਡ ਸ਼ਗੂਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਆਂਦਰਾਂ
ਪਾਚਨ ਿਵਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਕਰੋਨੀਆ
ਨਜ਼ਰ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਨਸਾਂ
ਜੋੜਾਂ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਬਣਾਉ �ਦਾ ਹ।ੈ

ਵਾਲਵ
ਿਦਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਦੀ 
ਮਰੁਮੰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਨਾੜੀਆਂ
ਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਮੜੁ 
ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਚਮੜੀ
ਸਾੜ ੇਹਏੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਹਡੱੀਆਂ
ਵਡੱੀ ਸੱਟਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ 
ਬਹਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਿਟਸ਼ੂ

ਲੋੋੜ:
ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 1,200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਅਤੇੇ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 100,000 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜੀੀਣ ਲਈ ਅੰੰਗ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਉਡੀੀਕ 
ਸੂਚੂੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਮਰ 
ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਅੰੰਗ ਦਾਾਨ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ — ਹਰ ਹਰ 1,000 ਮੌੌਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਿੰ�ੰਨ 
ਹੀੀ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਅੰੰਗ ਦਾਾਨ ਸੰੰਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੱੱਲ:
ਜੇੇਕਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋਕ ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀ ਬਣਨ ਲਈ “ਹਾਂਂ�” ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾਈਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਉਮਰ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ “ਹਾਂਂ�,” ਕਹਿ� 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕ ਘੋੋਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨੰੰਬਰ:
ਇੱੱਕ ਅੰੰਗ ਦਾਾਨੀੀ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਅੱੱਠ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 75 ਤੋਂ ਂ
ਵੱੱਧ ਹੋੋਰਾਂ �ਂ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ।

ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਦੇੇ ਅੰੰਗ ਦਾਾਨੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ “ਹਾਂਂ�” ਕਿ�ਹਾਾ, ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਹਰ ਸਾਾਲ 1,200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡੋੋਨੇੇਟ ਲਾਾਈਫ ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋੋਨਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਬਾਾਰੇੇ
ਡੋਨੇੋੇਟ ਲਾਾਈਫ ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਸਟੇਟੇ ਡੋਨੋਰ ਰਜਿ�ਸਟਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋਨੋਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਘੀੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਮਨੋੋਨੀੀਤ ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇ
ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਦਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਜੀੀਵਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤੋਹੋਫ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਦਾਾਨੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਕੱਠੇੱੇ 
ਮਿ�ਲ ਕੇ,ੇ ਉਹ ਦਾਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਹੂਸੂੀੀਅਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗ, 
ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਅਤੇ ੇਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇ ੇਦਾਾਨੀੀਆਂਂ ਵਜੋਂ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਇੱੱਕ ਅੰਗੰ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਡੋੋਨਰ ਵਜਂੋਂ 
ਕਿੱ�ਥੇੱੇ ਸਾਾਈਨ ਅੱਪੱ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਬਿ�ਊਰੋ ੋਆਫ਼ ਮੋੋਟਰ ਵਹੀੀਕਲਜ਼

DonateLifeIndiana.org

ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈਸੈ਼ਨਲ ਲਾਾਇਸੈਂਸਿੰ�ਗ ਏਜੰੰਸੀੀ

ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤੋ ਵਿ�ਭਾਾਗ

iPhone ਸਿ�ਹਤ ਐਪ

“ਹਾਂਂ�”
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਮਾਾਮਲੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲੋ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾ  

ਉਣ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਹੈ।

DO
NOR

WES
ਦਿ�ਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਕਰਤਾਾ

Joy 
	 ਗੁਰੁਦੇੇ

 ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਕਰਤਾਾ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋ:ੋ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਅੰਗੰ  
ਦਾਾਨੀੀ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ  
ਅੱਠੱ ਜਾਾਨਾਂਂ�

ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ 
ਲਈ, QR ਕੋਡੋ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨੈ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� 
DonateLifeIndiana.org 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਅੰਗੰ
 ਟਟਿਸ਼ੂਦੂਾ ਾਨ ਜਾ  ਨਾਂ  ਬਚਾ ਾਉਂਦਂਾ

ਾਹੈੈ.



ਦੋੋ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਮਰ ਚੁੱੱ�ਕੇ ੇਅੰਗੰ ਦਾਾਨ
ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦਾਾਨ
ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਟ੍ਰਾਂ�ਂ�ਸਪਲਾਂਂ�ਟ 
ਟੀੀਮ ਤੋਂ ਂਸੁਤੁੰਤੰਰ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ
ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਮ੍ਰਿ�ਿਤਕ ਘੋੋਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਮੌੌਤ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇ ੇਸਟੈੈਮ 
ਸਮੇੇਤ ਸਾਾਰੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਟੱੱਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌਰੌ 
'ਤੇ ੇਮੌੌਤ ਵਜੋਂ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈ।ੈ ਕੋਮੋਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਨਸਪਤੀੀ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਉਲਟ, ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ 
ਮੌੌਤ ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਉਲਟ ਨਹੀਂਂ � ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੈਂਟਂੀੀਲੇੇਟਰ 'ਤੇ ੇਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ� ਆਕਸੀੀਜਨ ਅਤੇ ੇਖੂਨੂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਦਾਾਨ ਲਈ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ 
ਰੱਖੱਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸੰਚੰਾਾਰ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦਾਾਨ
ਸੰੰਚਾਾਰ ਮੌੌਤ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਦਿ�ਲ ਧੜਕਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਖੂਨੂ ਦਾਾ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ। 
ਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੁਆੁਰਾਾ, ਇੱੱਕ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਦਾਾਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ ਵੈਂਟਂੀੀਲੇੇਟਰ 
ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਏ ਜਾਾਣ ਅਤੇ ੇਦਿ�ਲ ਦੇ ੇਬੰੰਦ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਇੱੱਕ ਸੁਤੁੰਤੰਰ ਡਾਾਕਟਰ ਮੌੌਤ ਦਾਾ 
ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅੰੰਗ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਫਿ�ਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਮਝਣਾਾ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ
ਇੱੱਕ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀ ਹੱਡੱੀੀਆਂਂ, ਚਮੜੀੀ, ਨਸਾਂਂ�, ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ, ਦਿ�ਲ ਦੇੇ 
ਵਾਾਲਵ, ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਕੌਰੌਨੀੀਆ ਦਾਾਨ ਕਰਕੇ ੇ75 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਬਚਾਾ ਅਤੇ ੇਠੀੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
ਕਿ�ਸੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਦਾਾਨੀੀ ਦੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇਦੇਾਾਰ ਨਾਾਲ ਕੰਮੰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਮਨਜ਼ੂਰੂੀੀ ਦੇਣੇ ਅਤੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋਨੋਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਨੂੰੰ�  ਰੈਫੈਰਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂ24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਸੰੰਭਵ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂ
ਦਾਾਨੀੀ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਅੰੰਗ ਦਾਾਨੀੀ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �। ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਲਈ 
ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋਨੋਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਸਪਤਾਾਲ, ਕੋਰੋੋਨੋਰ ਅਤੇ ੇਅੰੰਤਿ�ਮ ਸੰੰਸਕਾਾਰ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬਰਾਾਮਦ ਕੀੀਤੇ ੇ
ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਂੌਂਪੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ ਜੋੋ ਜਲਣ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ, ਨਜ਼ਰ ਬਹਾਾਲ 
ਕਰਨ, ਲਿ�ਗਾਾਮਂੈਂਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੱਡੱੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੁਰੁੰਮੰਤ ਕਰਨ, ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਹਾਾਲ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਲਈ ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਅਤੇ ੇਸਟੋਰੋ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਫਿ�ਰ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਸੰੰਦ ਦੇ ੇਅੰੰਤਿ�ਮ ਸੰੰਸਕਾਾਰ ਘਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜੇੇਕਰ ਚਾਾਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�-ਕਾਾਸਕੇਟੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਸੰੰਸਕਾਾਰ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਤੋੋਹਫ਼ੇ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕਰਨਾਾ
ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀ ਸਥਾਾਈ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਛੱੱਡ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ, ਜੀੀਵਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਚਾਾਉਣਾਾ 
ਅਤੇ ੇਚੰਗੰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਕਾਾਰਜ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇ,ੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਦਾਾਨੀੀ ਨਾਾਇਕ ਵਜੋਂ ਯਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਢੁਕੁਵਾਂਂ� ਸ਼ਬਦ ਹੈ ੈਜੋੋ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾਉਂਂਦਾ ਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਠੀੀਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਦਾਾਨੀੀ ਨਾਾਇਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾਪੋੋਲਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋਨੋਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਡੋਨੋਰ 
ਮੈੈਮੋੋਰੀੀਅਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਮਨਾਾਇਆ ਅਤੇ ੇਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਕ 
ਇੰੰਟਰਐਕਟਿ�ਵ ਅਨੁੁਭਵ ਜੋੋ ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਯਾਾਦ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਂਂ�ਤਮਈ, ਡੁੱੱ� ਬਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਨਾਾਲ ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਦਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ
ਸੋੋਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋਨੋਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਅੰੰਗ ਜਾਂਂ� ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਦਾਾਨੀੀ ਨਾਾਇਕਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਤੱਕੱ ਜੁੜੁਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱਖੱਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸੋੋਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂਹੂ, ਯਾਾਦਗੀੀਰੀੀ ਦੇ ੇਮੌੌਕੇ,ੇ ਯਾਾਦਗਾਾਰੀੀ 
ਚਿੰ�ਨੰ੍ਹਹ, ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਸਰੋਤੋ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਇਵਂੈਂਟ
ਕਿ�ਸੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਾਦ ਅਤੇ ੇ
ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹਨ। ਇੰੰਡੀੀਆਨਾਾ ਡੋਨੋਰ ਨੱੈੱਟਵਰਕ ਹਰ ਸਾਾਲ ਕਈ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਡੋਨੋਰ ਫੈਮੈਿ�ਲੀੀ ਪਿ�ਕਨਿ�ਕ, ਡੋਨੋਰ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀਅਲ 
ਵੀੀਕਐਂਂਡ , ਵਾਾਕ ਟੂ ੂਸੇੇਵ ਲਾਾਈਵਜ਼ ਅਤੇ ੇਦਾਾਨੀੀ ਨਾਾਇਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਹੋਰੋ 
ਵਧੇਰੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਕੋੋਈ ਕਹਿੰ�ਦੰਾਾ 
ਹੈੈ “ਹਾਂਂ�”
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂ
ਦਾਾਨੀੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇ ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ ਦਾਾਨੀੀ 

 ਹੀੀਰੋੋ ਦੇੇ ਤੋੋਹਫ਼ੇ ਲਈ  

ਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਤਾਂਂ
� ਮਂੈਂ ਅੱਜੱ  

ਇੱੱਥੇੇ ਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

-ਟੈੈਟਮ
      ਜਿ�ਗ

ਰ 

        ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਕ
ਰਤਾਾ

“ “

ਮਿੱ�ਥੱ ਬਨਾਾਮ ਤੱਥੱ
ਮਿੱ�ਥੱ: ਜੇੇਕਰ ਮਂੈਂ ਦਾਾਨੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ 
ਨਹੀਂਂ�  ਕਰਨਗੇ।

ਤੱਥੱ: ਡਾਾਕਟਰ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ। ਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਂਹੀੀ ਮੰੰਨੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜੀੀਵਨ ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਅਸਫਲ 
ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਮਿੱ�ਥੱ: ਮਂੈਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤੁ ਬੁੱੱ�ਢਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹਾਂਂ�।
ਤੱਥੱ: ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਮਰ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ�, 
ਅੰੰਗ ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨੀੀ ਵਜੋਂ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਡਾਾਕਟਰ ਮੌੌਤ ਦੇ ੇਸਮਂੇਂ 
ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕਤਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਮਿੱ�ਥੱ: ਮੇੇਰਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਮੇੇਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਨੂੰੰ�  ਓਵਰਰਾਾਈਡ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਤੱਥੱ: ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ, ਜੇੇਕਰ ਮੌੌਤ 'ਤੇ ੇਅੰੰਗ ਦਾਾਨ ਸੰੰਭਵ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ 
ਦਾਾਨੀੀ ਦੇ ੇਫੈਸੈਲੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਨਮਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਦਾਾਨੀੀ ਅਹੁਦੁਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਮੌੌਜੂਦੂ 
ਨਾਾ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਇਹ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਦਾਾਨ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਦਾਾਨੀੀ ਅਹੁਦੁਾਾ ਭਾਾਵੇਂ ਂਕੋਈੋ ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਮਿੱ�ਥੱ: ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
ਤੱਥੱ: ਦਾਾਨ ਅਕਸਰ ਅਚਾਾਨਕ ਜਾਂਂ� ਅਚਾਾਨਕ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਂੇਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਾਣਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਸਮਂੇਂ ਦੌਰੌਾਾਨ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈ- ਆਪਣੇ ੇਫੈਸੈਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਦਾਾਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

 

ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਘਟਨਾਾ 
ਵਾਾਪਰਦੀੀ ਹੈੈ
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਸੱੱਟ 
ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਦੁਰੁਘਟਨਾਾ ਤੋਂ ਂ
ਹੋਇੋਆ ਸਦਮਾਾ।

ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਯਤਨ ਥੱਕੱ ਗਏ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਟੀੀਮਾਂਂ� ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ 
ਲਈ ਹਰ ਸੰੰਭਵ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਦਾਾਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ੇ
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਯਤਨ 
ਅਸਫਲ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਦਾਾਨ ਟੀੀਮ ਤੋਂ ਂ
ਸੁਤੁੰਤੰਰ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ
ਬਹੁਤੁ ਹੁਨੁਰਮੰਦ ਸਰਜਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੁੜੁ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਜੀੀਵਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਕੁੁਸ਼ਲ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂ
ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਕੋਆੋਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਯੋੋਗ ਟਿ�ਸ਼ੂਆੂਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਮੁੜੁ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟੇੇਸ਼ਨ
ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਅੰੰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਮੀੀਨ 
ਜਾਂਂ� ਹਵਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਮਨੋੋਨੀੀਤ 
ਟ੍ਰਾਂ�ਂ�ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਸਂੈਂਟਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੋਈੋ ਜੀੀਵਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਤੋਹੋਫ਼ੇ ੇਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ


