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ा दान �कया जा सकता है?अंग
हृदय
संचार प्रणाली 
का क� द्र।

फेफड़े
�बना �कसी सहायता 
के सांस लेने म� 
सहायता करते ह�।

यकृत
जीवन के �लए 
आव�क।

गुद�
मरीज� को 
डाय�ल�सस और 
असमय मृ�ु से 
बचाते ह�।
अ�ाशय
इंसु�लन का उ�ादन 
करता है और र� 
शकर् रा को �नयं�त्रत 
करता है।

आंत�
पाचन म� 
सहायता 
करती ह�।

कॉ�न�या
दृ�� बहाल करती ह�।

ट�डन
जोड़� का पुन�न�मार्ण 
करते ह�।

वा�
हृदय संबंधी �वकार� 
क� मर�त करते ह�।

नस�
र� संचार को पुनः 
�ा�पत करती ह�।

�चा
जले हुए मरीज� 
को ठीक करती है।

ह��यां
गंभीर चोट� के बाद 
ग�तशीलता बहाल करती ह�।

ऊतक

आवश्यकताा:
इंंडि�याानाा मेंं 1,200 सेे अधि�क लोोग और अमेेरि�काा मेंं 
100,000 सेे अधि�क लोोग जीीवि�त रहनेे केे लि�ए अंंग 
प्रत्याारोोपण कीी प्रतीीक्षाा कर रहेे हंैं। हर दि�न इस प्रतीीक्षाा  
सूूचीी मेंं और लोोगोंं केे नााम जुुड़तेे जाा रहेे हंैं। 

दुरु्भाा�ग्य सेे, कई लोोगोंं कीी प्रत्याारोोपण कीी प्रतीीक्षाा करतेे-करतेे 
मृृत्युु होो जाातीी हैै।

अंंगदाान बहुत कम होो पााताा हैै — हर 1,000 मौौतोंं मंें सेे केेवल 
तीीन मौौतंें हीी ऐसीी परि�स्थि�ति�योंं मेंं होोतीी हंैं, जि�नमेंं अंंगदाान 
संंभव होोताा हैै।

समााधाान:
यदि� अधि�क लोोग अंंग और ऊतक दााताा बननेे केे लि�ए 
“हाँँ�” कहें, तोो और अधि�क लोोगोंं कीी जाान बचााई जाा सकतीी 
हैै और उनके जीीवन कोो बेेहतर बनाायाा जाा सकताा हैै।

उम्र याा चि�कि�त्साा इति�हाास चााहेे जोो भीी होो, कोोई भीी “हाँँ�” कह 
सकताा हैै।

पंंजीीकरण कराानेे केे बााद, अंंग और/याा ऊतक दाान तभीी 
कि�याा जााताा हैै, जब उस व्यक्ति� कोो काानूूनीी रूप से ेमृृत घोोषि�त 
कर दि�याा गयाा होो।

आँँकडे़े:
एक अंंगदााताा आठ लोोगोंं कीी जाान बचाा सकताा हैै और ऊतक 
दाान केे ज़रि�ए 75 सेे अधि�क लोोगोंं केे जीीवन कोो बेेहतर बनाा 
सकताा हैै।

हर सााल 1,200 सेे अधि�क लोोगोंं कीी जाान बचतीी हैै — यह 
इंंडि�याानाा केे उन अंंगदाातााओं ंकीी देेन हैै, जि�न्होंंनेे “हाँँ�” कहाा।

अंंग और/याा ऊतक दाान केे लि�ए दााताा केे परि�वाार कोो कोोई 
खर्चच नहींं उठाानाा पड़ताा।

DONATE LIFE INDIANA और 
INDIANA DONOR NETWORK केे 
बाारे ेमेंं
Donate Life Indiana रााज्य कीी दााताा रजि�स्ट्रीी काा प्रबंंधन करताा हैै। 
Indiana Donor Network इंंडि�याानाा मेंं संंघीीय रूप सेे नाामि�त अंंग 
और ऊतक प्रााप्ति� एजेंंसीी हैै। यह दाातााओं ंकेे जीीवनरक्षक उपहाारोंं कोो 
ज़रूरतमंंद मरीीजोंं तक पहँुँचाातीी हैै और दााताा परि�वाारोंं कोो सहयोोग देेतीी 
हैै। दोोनोंं मि�लकर दाान केे बाारे ेमेंं जाागरूकताा बढ़ाातेे हंैं और इंंडि�याानाा 
केे नि�वाासि�योंं कोो अंंग, ऊतक और नेेत्र दााताा केे रूप मेंं पंंजीीकरण 
कराानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतेे हंैं।

अंंग और ऊतक दााताा केे रूप मेंं 
कहाँँ� पंंजीीकरण करेंं

इंंडि�याानाा मोोटर वााहन ब्यूूरोो

DonateLifeIndiana.org

इंंडि�याानाा प्रोोफेेशनल लााइसेंंसिं�ग एजेंंसीी

इंंडि�याानाा प्रााकृृति�क संंसााधन वि�भााग

iPhone Health ऐप

“हाँँ�”आपकीी 

माायनेे रखतीी हैै

आपकेे पाास लोोगोंं कीी 

जाान बचाानेे कीी 
शक्ति� हैै।

DO
NOR

WES
हृदय प्रत्याारोोपण 
प्रााप्तकर्ताा�

Joy 
गुुर्दाा� प्रत्याारोोपण 

प्रााप्तकर्ताा�

और जाानेंं:

सि�ऱ्फ़ एक अंंगदााताा  
आठ लोोगोंं कीी 
जाान बचाा सकताा हैै

अंंग और ऊतक दाान केे 
बाारे ेमेंं और जाानने केे लि�ए, 
QR कोोड सै्कैन करें ंयाा 
DonateLifeIndiana.org 
पर जााएँँ।

अं
ग औ

र ऊतक दाान से ेलोोगोंं की ी जा ान बचती ी है
।



मृृत व्यक्ति� सेे अंंगदाान केे 
दोो प्रकाार
मस्ति�ष्क मृृत्युु केे बााद दाान
डॉॉक्टरोंं कीी व्याापक जाँँ�च केे बााद जब कि�सीी व्यक्ति� कोो काानूूनीी रूप 
सेे मस्ति�ष्क-मृृत घोोषि�त कि�याा जााताा हैै, तोो उसकेे अंंग और ऊतक 
दाान केे लि�ए प्रााप्त कि�ए जाा सकतेे हंैं। यह घोोषणाा प्रत्याारोोपण टीीम से े
स्वतंंत्र डॉॉक्टर करताा हैै। मस्ति�ष्क मृृत्युु काा अर्थथ मस्ति�ष्क कीी सभीी 
गति�वि�धि�योंं काा स्थाायीी रूप सेे समााप्त होो जाानाा हैै, जि�समेंं मस्ति�ष्क 
तनाा (ब्रेनेसे्टेम) भीी शाामि�ल हैै। काानूूनन इसेे मृृत्यु ुमाानाा जााताा हैै। 
कोोमाा याा नि�ष्क्रि�य अवस्थाा (वेेजि�टेटि�व से्टेट) केे वि�परीीत, मस्ति�ष्क 
मृृत्युु सेे उबरनाा कभीी संंभव नहींं होोताा। यदि� व्यक्ति� वेंंटि�लेटर पर रहताा 
हैै, तोो ऑक्सीीजन और रक्त प्रवााह अंंगोंं कोो दाान केे लि�ए स्वस्थ बनााए 
रखतेे हंैं।

परि�संंचरण मृृत्युु केे बााद दाान
परि�संंचरण मृृत्युु तब होोतीी हैै, जब हृदय धड़कनाा बंंद कर देेताा हैै और 
रक्त संंचाार रुक जााताा हैै — आमतौौर पर गंंभीीर चोोट याा बीीमाारीी केे 
बााद। जीीवनरक्षक सहाायताा हटाानेे काा नि�र्णणय मरीीज काा परि�वाार ऐसीी 
चि�कि�त्साा टीीम केे सााथ मि�लकर करताा हैै, जि�सकाा दाान प्रक्रि�याा सेे 
कोोई संंबंंध नहींं होोताा। वेंंटि�लेटर हटााए जाानेे और हृदय कीी धड़कन 
रुकनेे केे बााद, एक स्वतंंत्र डॉॉक्टर मृृत्युु कीी घोोषणाा करताा हैै। इसकेे 
बााद अंंग और/याा ऊतक दाान कि�याा जाा सकताा हैै।

ऊतक दाान कोो समझेंं
एक ऊतक दााताा हड्डि�याँँ�, त्वचाा, टंेंडन, नसेंं, हृदय वााल्व 
और/याा कॉॉर्नि�ियाा दाान करकेे 75 सेे अधि�क लोोगोंं कीी 
जाान बचाा सकताा हैै और उनकेे जीीवन कोो बेेहतर बनाा 
सकताा हैै
कि�सीी व्यक्ति� कीी मृृत्युु केे बााद Indiana Donor Network कोो सूूचनाा 
दीी जाातीी हैै। नेेटवर्कक  संंभाावि�त दााताा केे नि�कटतम परि�जनोंं केे सााथ 
मि�लकर ऊतक दाान कीी अनुुमति� लेेताा हैै और चि�कि�त्सकीीय पाात्रताा 
तय करताा हैै। व्यक्ति� कीी मृृत्युु केे 24 घंंटेे केे भीीतर ऊतक दाान 
कि�याा जााताा हैै। यह तब भीी संंभव होो सकताा हैै, चााहेे उस व्यक्ति� नेे 
अंंगदाान कि�याा होो याा नहींं। अस्पतााल, कोोरोोनर और अंंति�म संंस्काार 
नि�देशक केे सहयोोग सेे ऊतक दाातााओं ंकोो ऊतक प्रााप्ति� केे लि�ए 
Indiana Donor Network लेे जाायाा जााताा हैै। प्रााप्त ऊतकोंं कोो उन 
सहयोोगीी संंस्थााओं ंतक पहँुँचाायाा जााताा हैै, जोो भवि�ष्य मेंं चि�कि�त्सकीीय 
उपयोोग केे लि�ए उनं्हें संंसााधि�त और सुुरक्षि�त रखतीी हंैं। इनकाा उपयोोग 
जलनेे केे घााव भरनेे, दृष्टि� लौौटाानेे, लि�गाामेंंट और हड्डि�योंं कीी मरम्मत 
करनेे, चलनेे-फि�रनेे कीी क्षमताा बहााल करनेे और कई अन्य उपचाारोंं 
मेंं होोताा हैै। इसकेे बााद ऊतक दााताा कोो परि�वाार कीी पसंंद केे अंंति�म 
संंस्काार गृृह लेे जाायाा जााताा हैै। यदि� परि�वाार चााहेे, तोो खुुलेे तााबूूत मेंं 
अंंति�म दर्शशन भीी कि�ए जाा सकतेे हंैं।

इस उपहाार काा सम्माान
अंंग और ऊतक दााताा अपनेे अंंति�म काार्यय केे रूप मेंं लोोगोंं कीी जाान 
बचााकर और उनके जीीवन कोो बेेहतर बनााकर एक अमि�ट वि�राासत 
छोोड़ जाातेे हंैं। इसीीलि�ए उनं्हें हमेशेाा यााद रखाा जााताा हैै — दााताा नाायक केे 
रूप मेंं। यह उस व्यक्ति� केे लि�ए बि�लु्कुल उपयुुक्त सम्माान हैै, जोो लोोगोंं 
कीी जाान बचााताा हैै और उनके जीीवन कोो बेेहतर बनााताा हैै।

दााताा नाायकोंं काा सम्माान कि�याा जााताा हैै और उनकीी स्मृृति� हमेेशाा 
जीीवि�त रखीी जाातीी हैै इंंडि�याानाापोोलि�स स्थि�त Indiana Donor Network 
Donor Memorial मेंं। यह एक शांं�त, भाावपूूर्णण और सहभाागि�ताापूूर्णण 
स्थल हैै, जहाँँ� इंंडि�याानाा केे अंंग और ऊतक दाातााओं ंकोो सम्माान दि�याा 
जााताा हैै और परि�वाार अपनेे प्रि�यजन कोो यााद कर मनन कर सकतेे हंैं।

दााताा परि�वाारोंं  
कोो सहाायताा
शोोक सहाायताा
Indiana Donor Network अंंग याा ऊतक दाान केे लंंबे ेसमय बााद तक 
भीी दााताा नाायकोंं केे परि�वाारोंं से ेजुुड़ाा रहताा हैै। परि�वाार केे सदस्योंं कोो 
व्यक्ति�गत शोोक सहाायताा, सहाायताा समूूह, स्मृृति� काार्ययक्रम, याादगाार 
वस्तुुएँँ, वि�भि�न्न संंसााधन और अन्य सहयोोग उपलब्ध करााए जाातेे हंैं। 

काार्ययक्रम
कि�सीी प्रि�यजन कीी मृृत्युु केे बााद भाावनाात्मक रूप सेे उबरनेे मेंं स्मरण 
और समुुदााय काा सााथ महत्वपूूर्णण होोताा हैै। Indiana Donor Network 
हर सााल कई काार्ययक्रम आयोोजि�त करताा हैै, जि�नमेंं Donor Family 
Picnic, Donor Memorial Weekend, Walk to Save Lives और दााताा 
नाायकोंं केे परि�वाारोंं केे लि�ए अन्य छोोटेे, आत्मीीय काार्ययक्रम शाामि�ल हंैं।

कोोई व्यक्ति� 
“हाँँ�” कहताा हैै
एक व्यक्ति� अंंग और 
ऊतक दााताा बननेे 
केे लि�ए पंंजीीकरण 
करााताा हैै।

अगर मेेरे ेदााताा नाायक काा उपहाार 

न मि�लाा होोताा, 
तोो आज मेेराा जीीवि�त रहनाा संंभव 

नहींं होोताा।

-Taytum
      �लि�वर  

प्रत्याारोोपण  

प्रााप्तकर्ताा�

“ “

मि�थक बनााम तथ्य
मि�थक: अगर मैंं दााताा हँूँ, तोो डॉॉक्टर मेेरीी जाान बचाानेे कीी पूूरीी कोोशि�श 
नहींं करेंगंेे।
तथ्य: डॉॉक्टर हमेशेाा आपकीी जाान बचााने ेकोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेते ेहंैं। 
आपकेे दााताा पंजंीीकरण पर तभीी वि�चाार कि�याा जााताा हैै, जब जीीवन बचाानेे 
केे सभीी प्रयाास वि�फल होो जााएँँ।

मि�थक: अधि�क उम्र याा बीीमाारीी केे काारण मंैं कुुछ भीी दाान करनेे योोग्य 
नहींं हँूँ।
तथ्य: उम्र याा चि�कि�त्साा इति�हाास चााहेे जोो भीी होो, कोोई भीी अंंग और ऊतक 
दााताा बननेे केे लि�ए पंंजीीकरण कराा सकताा हैै। अंंगोंं और ऊतकोंं कीी 
दाान-योोग्यताा डॉॉक्टर मृृत्युु केे समय तय करतेे हंैं।

मि�थक: मेेराा परि�वाार मेेरे ेनि�र्णणय कोो बदल सकताा हैै।
तथ्य: अमेेरि�काा मेंं, यदि� मृृत्युु केे समय अंंगदाान संंभव होो, तोो पंंजीीकृृत 
दााताा केे नि�र्णणय काा काानूूनन सम्माान करनाा अनि�वाार्यय हैै। परि�वाार तभीी 
नि�र्णणय लेे सकताा हैै, जब दााताा केे रूप मेंं कोोई पंंजीीकरण पहलेे सेे मौौजूूद 
न होो। दााताा पंंजीीकरण कीी स्थि�ति� चााहेे जोो होो, ऊतक दाान आगेे बढ़ाानाा हैै 
याा नहींं — यह नि�र्णणय परि�वाार हमेेशाा लेे सकताा हैै।

मि�थक: मुुझेे यह नि�र्णणय अपनेे परि�वाार पर छोोड़ देेनाा चााहि�ए।
तथ्य: दाान अक्सर अचाानक याा अप्रत्यााशि�त मृृत्युु केे बााद होोताा हैै। 
आपकीी इच्छाा पहलेे सेे पताा होोनेे पर परि�वाार कोो कठि�न समय मेंं नि�र्णणय 
लेेनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै — इसलि�ए अपनाा नि�र्णणय उनके सााथ ज़रूर 
सााझाा करें।ं

दाान प्रक्रि�याा समझेंं

 

अनहोोनीी होोतीी हैै
कोोई व्यक्ति� जाानलेवाा चोोट 
याा स्थि�ति� केे सााथ अस्पतााल 
पहँुँचताा हैै — जैैसेे दुरु्घघटनाा मेंं 
लगीी गंंभीीर चोोट।

जीीवन बचाानेे कीी हर 
कोोशि�श कीी जाातीी हैै
दाान केे बाारे ेमेंं वि�चाार करनेे 
सेे पहलेे चि�कि�त्साा टीीमेंं मरीीज 
कीी जाान बचाानेे केे लि�ए हर 
संंभव प्रयाास करतीी हंैं। यदि� 
सभीी प्रयाास वि�फल होो जाातेे हंैं, 
तोो एक ऐसाा डॉॉक्टर मृृतु्यु कीी 
घोोषणाा करताा हैै, जि�सकाा दाान 
टीीम सेे कोोई संंबंंध नहींं होोताा। 

अंंग और ऊतक 
प्रााप्ति� शुुरू होोतीी हैै
बेेहद कुुशल सर्जजन अंंगोंं कोो 
सुुरक्षि�त रूप सेे प्रााप्त करतेे 
हंैं और उनकीी जीीवनरक्षक 
याात्राा केे लि�ए तैैयाार करतेे 
हंैं। प्रशि�क्षि�त ऊतक प्रााप्ति� 
समन्वयक दाान केे योोग्य 
ऊतकोंं कोो सुुरक्षि�त रूप सेे 
प्रााप्त करते ेहंैं।

प्रत्याारोोपण
प्रााप्ति� केे बााद अंंगोंं कोो सड़क 
याा हवााई माार्गग सेे नि�र्धाा�रि�त 
प्रत्याारोोपण कंेंद्र पहँुँचाायाा 
जााताा हैै, जहाँँ� कोोई व्यक्ति� इस 
जीीवनरक्षक उपहाार कीी प्रतीीक्षाा 
कर रहाा होोताा हैै।


