Ceeur
Elément central
du systeme
circulatoire.
Poumons
Permet a la
personne

de respirer
spontanément.
Foie
Indispensable
a la vie.

Reins
Evite aux patients
de devoir subir une

dialyse et de décéder
prématurément.

Pancréas
Produit de linsuline et r
égule la glycémie.

Intestins
Permet la
digestion.

Redonne la vue.

Répare les
malformations
cardiaques.

Rétablit la
circulation.

Soigne les
patients victimes
de bralures.

Rétablit la mobilité
apres des blessures
graves.

Remet en état
les articulations.

WES

Bénéficiaire
d’une greffe
cardiaque

Pour en savoir plus sur

le don d’organes et de
tissus, scannez le QR

code ou rendez-vous

sur DonatelLifelndiana.org.

A PROPOS DE DONATE LIFE

INDIANA ET DE INDIANA
DONOR NETWORK

« Donate Life Indiana » gére le registre des donneurs de I'Etat.
Indiana Donor Network est 'organisme chargé du prélevement
d’organes et de tissus désigné par le gouvernement fédéral
pour I'Indiana ; il assure la mise en relation entre les dons
vitaux des donneurs et les patients, et apporte son soutien aux
familles des donneurs. Ensemble, ils ménent des actions de
sensibilisation au don et encouragent les habitants de I'Indiana

a s’inscrire comme donneurs d’organes, de tissus et de cornées.

OU S'’INSCRIRE EN TANT QUE
DONNEUR D'ORGANES ET
DE TISSUS

Direction des véhicules a moteur de I'lndiana
0 (Indiana Bureau of Motor Vehicles)

0 DonatelLifelndiana.org
0 Agence des autorisations professionnelles de I'Indiana
(O Département des ressources naturelles de I'Indiana

O Application Santé sur iPhone

VOUS Avez LE

POUVOIR DE

SAUVER
DES VIES.

N
§
$

JOY

Bénéficiaire
d’une greffe
rénale

LE BESOIN :

Plus de 1200 personnes dans I'Indiana, et plus de

100 000 aux Etats-Unis, ont besoin d’une greffe d’organe
pour survivre, et de nouvelles personnes viennent s’ajouter
chaque jour a la liste d’attente.

Malheureusement, de nombreuses personnes décedent
en attendant une greffe.

Le don d’organes est rare : seuls trois décés sur 1000
se produisent dans des conditions permettant un
don d’organes.

LA SOLUTION :

Si davantage de personnes disaient « OUI » pour devenir
donneurs d’organes et de tissus, cela permettrait de
sauver et de soigner davantage de vies.

Tout le monde peut dire « OUI », quels que soient son age
ou ses antécédents médicaux.

Lorsqu’une personne s’inscrit, le don d’organes et/ou de
tissus n’a lieu qu’apres que cette personne a été déclarée
Iégalement décédée.

UN SEUL DONNEUR
D’ORGANES
PEUT SAUVER

HUIT VIES

LENOMBRE:

Un donneur d’organes peut sauver huit vies et aider
a guérir plus de 75 autres personnes grace au don
de tissus.

Plus de 1200 vies sont sauvées chaque année grace aux
donneurs d’organes de I'Indiana qui ont dit « OUI » pour
faire don de leurs organes.

Le don d’organes et/ou de tissus n’entraine aucun frais
pour la famille du donneur.



COMPRENDRE LE PROCESSUS DE DON

& -5 -

& - &

Quelqu’un Limpensable se Toutes les mesures La récupération Transplantation
dit « OUI » produit de sauvetage ont commence Une fois prélevés, les organes
Une personne s'inscrit Une personne se présente été épuisées Des chirurgiens hautement sont acheminés par voie

a I'hopital avec une blessure
ou un état mettant sa vie en
danger, tel qu’un traumatisme
consécutif a un accident.

en tant que donneur
d’organes et de tissus.

Les équipes médicales
mettent tout en ceuvre pour
sauver la vie d’un patient
avant méme d’envisager

le don d’organes. Si ces
efforts échouent, le déces
est constaté par un médecin

qualifiés prélevent les organes terrestre ou aérienne vers le
et les préparent pour leur centre de transplantation qui
voyage qui sauvera des vies. leur est desting, ou quelqu’un
Des coordinateurs spécialisés  attend ce don qui lui sauvera
dans le prélevement de tissus la vie.

se chargent de prélever les

tissus éligibles.

indépendant de I'équipe

chargée du don.

DEUX TYPES DE DON D'ORGANES
APRES DECES

Don apreés un déces cérébral

Les organes et les tissus peuvent étre prélevés sur une
personne dont le déces cérébral a été Iégalement constaté

a l'issue d’examens approfondis réalisés par un médecin
indépendant de I'équipe de transplantation. La mort cérébrale
correspond a la perte irréversible de toutes les fonctions
cérébrales, y compris celles du tronc cérébral, et est Iégalement
reconnue comme un déces. Contrairement au coma ou a
I’état végétatif, la mort cérébrale n’est jamais réversible. Si

la personne reste sous ventilation artificielle, I'oxygene et la

circulation sanguine permettent de préserver la santé des
organes en vue d’un don.

Don apres un arrét circulatoire

On parle de déces d’origine cardiovasculaire lorsque le

coeur cesse de battre et que la circulation sanguine s’arréte,
généralement a la suite d’'une blessure grave ou d’une maladie
grave. La décision d’arréter les mesures de maintien en vie

est prise par la famille du patient, en collaboration avec une
équipe médicale qui n’est pas impliquée dans le processus de
don. Une fois le respirateur retiré et le coeur arrété, un médecin
indépendant constate le déces. Un don d’organes et/ou de
tissus peut alors avoir lieu.

COMPRENDRE LE DON DE TISSUS

Un donneur de tissus peut sauver et soigner
plus de 75 autres personnes en faisant don
d’os, de peau, de tendons, de veines, de valves
cardiaques et/ou de cornées

Apres le déces d’une personne, le cas est transmis a

I'Indiana Donor Network afin que celui-ci collabore avec

les proches du donneur potentiel pour obtenir leur accord
concernant le don de tissus et déterminer I'éligibilité médicale.
Le don de tissus a lieu dans les 24 heures suivant le déces
d’une personne et peut étre envisagé, que le donneur de tissus
ait ou non été également donneur d’organes. Les donneurs de
tissus sont acheminés vers I'indiana Donor Network en vue du
prélevement de tissus, en collaboration avec les hopitaux, les
médecins Iégistes et les entrepreneurs de pompes funebres
partenaires. Les tissus prélevés sont remis a des partenaires
qui les traitent et les stockent en vue d’une utilisation médicale
future pour soigner les brllures, restaurer la vue, réparer les
ligaments et les os, rétablir la mobilité, et bien plus encore.

Les donneurs de tissus sont ensuite transportés vers le salon
funéraire de leur choix et peuvent, s’ils le souhaitent, faire
I'objet de funérailles a cercueil ouvert.

MYTHES ET REALITES

MYTHE : Les médecins ne feront rien pour me sauver la vie si je
suis donneur.

FAIT : Les médecins accordent toujours la priorité a votre survie.
Le statut de donneur n’est envisagé qu’une fois que toutes les
mesures de réanimation ont échoué.

MYTHE : Je suis trop agé ou trop malade pour faire un don, quel
qu’il soit.

FAIT : Tout le monde peut s’inscrire comme donneur d’organes et
de tissus, quels que soient son age ou ses antécédents médicaux.
Ce sont les médecins qui déterminent la viabilité au moment

du déces.

MYTHE : Ma famille peut passer outre ma décision.
FAIT : Aux Etats-Unis, la décision d’un donneur inscrit doit

|également étre respectée si le don d’organes est possible apres

le déces. Les familles ne peuvent se prononcer que s'il n’existe pas
déja de décision concernant le don d’organes. Les familles peuvent
toujours décider de procéder ou non au don de tissus, quelle que
soit la désignation du donneur.

MYTHE : Je devrais simplement laisser ma famille décider a
ma place.

FAIT : Le don fait souvent suite a un déces soudain ou inattendu.
Le fait de faire connaitre vos souhaits a I'avance aide votre
famille a traverser un moment difficile — veillez a Iui faire part de
votre décision.

RENDRE HOMMAGE A CE DON

Les donneurs d’organes et de tissus laissent derriere eux un
héritage durable : sauver et soigner des vies constitue leur dernier
geste. C’est pourquoi on se souvient d’eux a jamais comme des
DONNEURS HEROS (DONOR HEROES), une appellation qui
convient parfaitement a ceux qui sauvent et soignent des vies.

Les donneurs, véritables héros, sont célébrés et mis a I'honneur

a jamais au Donor Memorial de I'lndiana Donor Network, a
Indianapolis. Il s’agit d’'un espace interactif qui rend hommage

aux donneurs d’organes et de tissus de l'lndiana, au sein d’un lieu
paisible et immersif destiné a permettre aux familles de se recueillir
et de se souvenir.

SOUTIEN AUX
FAMILLES DES DONNEURS

Accompagnement en cas de deuil

LIndiana Donor Network continue d’accompagner les familles de
ces héros donneurs bien apres le don d’organes ou de tissus. Les
proches se voient proposer un accompagnement individuel dans
leur deuil, des groupes de soutien, des moments de recueillement,
des souvenirs, diverses ressources et bien plus encore.

Evénements

Le souvenir et la vie en communauté jouent un réle important
dans le processus de deuil apres le déces d’un étre cher.

LIndiana Donor Network organise chaque année plusieurs
événements, notamment le pique-nique des familles de donneurs,
le week-end a la mémoire des donneurs, la marche Walk to Save
Lives ainsi que d’autres événements plus intimes destinés aux
familles de ces héros donneurs.



