
可以捐赠什么？
器官

心
循环系统的核心。

肺
允许自主呼吸。

肝
生命所必需。

肾脏
使患者免于透
析和过早死亡。

胰腺
产生胰岛素
并调节血糖。

肠道
帮助消化。

角膜
恢复视力。

肌腱
重建关节。

瓣膜
修复心脏缺陷。

静脉
恢复血液循环。

皮肤
治疗烧伤患者。

骨骼
在遭受严重创伤
后恢复活动能力。

组织
迫切需求：
印第安纳州有超过 1 , 2 0 0 人，美国全国则有超过
100,000人需要通过器官移植延续生命；每天都有更多
人加入等候名单。

不幸的是，许多人在等待移植期间离世。

器官捐献机会非常少—每1,000例死亡中，只有三例的死
亡情形符合器官捐献条件。

解决之道：
如果有更多人说“我愿意”，选择登记成为器官和组织
捐献者，就能挽救更多生命，帮助更多人重获健康。

无论年龄或病史如何，任何人都可以说“我愿意”。

登记成为捐献者后，只有在此人被依法宣告死亡后， 
才会进行器官和/或组织捐献。

相关数字：
一位器官捐献者可以挽救八个人的生命，还可以通过组
织捐献帮助超过75人重获健康。

每年都有超过1,200人的生命获救，这要感谢印第安纳州
那些说出“我愿意”的器官捐献者。

器官和/或组织捐献不会给捐献者家属带来任何费用。

关于 DONATE LIFE INDIANA 和 
INDIANA DONOR NETWORK
Donate Life Indiana 负责管理印第安纳州的捐献者登记系
统。Indiana Donor Network 是印第安纳州由联邦指定的
器官和组织获取机构，负责将捐献者的生命礼物送给患
者，并为捐献者家属提供支持。两家机构携手提高公众对
捐献的认识，并鼓励印第安纳州居民登记成为器官、组织
和眼组织捐献者。

登记成为器官和组织捐献者
的途径

印第安纳州机动车管理局

DonateLifeIndiana.org

印第安纳州专业执照管理局

印第安纳州自然资源部

iPhone“健康”App

“我愿意”你的一句 

意义非凡

你 拥有挽救生命 
的强大力量。

DO
NOR

韦斯 
(WES)
心脏移植受者

乔伊 
(Joy) 

	 肾脏移植受者

了解更多：

一位器官捐献者即可 
挽救八个人的 
生命

如需进一步了解器官和组织
捐献，请扫描二维码或访问 
DonateLifeIndiana.org。

器
官

与组
织捐献能够挽救更多人的宝贵

生
命
。



逝者器官捐献的两种类型
脑死亡后捐献
经移植团队之外的独立医生全面检查，并依法宣告脑死亡
后，可以获取其器官和组织用于捐献。脑死亡是包括脑干
在内的所有脑功能不可逆地丧失，法律上即被认定为死
亡。与昏迷或植物状态不同，脑死亡不可逆转。如果仍使
用呼吸机，氧气供应和血液循环可维持器官的健康状态，
以便捐献。

循环死亡后捐献
循环死亡是指心脏停止跳动、血液循环终止，通常发生在
严重受伤或患病之后。撤除生命支持的决定由患者家属与
一支不参与捐献工作的医疗团队共同作出。撤除呼吸机且
心脏停止跳动后，由一名独立医生宣告死亡。随后即可进
行器官和/或组织捐献。

了解组织捐献
一位组织捐献者可通过捐献骨骼、皮肤、肌腱、
静脉、心脏瓣膜和/或角膜，挽救并帮助超过 
75人重获健康
有人去世后，Indiana Donor Network 会接到相关转介，
并与潜在捐献者的近亲属沟通，以获得组织捐献同意并确
定医学适宜性。组织捐献会在逝者去世后24小时内进行；
无论该组织捐献者是否同时是器官捐献者，都可能符合
条件。在医院、验尸官和殡葬服务负责人的合作下，组织
捐献者会被送往 Indiana Donor Network 进行组织获取。 
获取的组织会送至合作机构进行处理和储存，以备日后用
于医疗，可帮助治疗烧伤、恢复视力、修复韧带和骨骼、
恢复活动能力等。随后，组织捐献者会被送往家属选择的
殡仪馆；如有意愿，也可以举行开棺告别仪式。

致敬这份生命礼物
器官和组织捐献者以挽救生命、帮助他人重获健康作为人
生最后的善举，并留下恒久的生命传承。也正因如此，人
们永远铭记他们，并称他们为捐献英雄——这是对以捐献
挽救生命、帮助他人重获健康的人最恰当的称谓。

捐献英雄将永远受到赞颂和纪念；位于印第安纳波利斯的 
Indiana Donor Network Donor Memorial 是一处互动式纪
念空间，以宁静、沉浸式的环境向印第安纳州器官和组织
捐献者致敬，也让家属得以追思与缅怀。

为捐献者家 
属提供支持
哀伤支持
器官或组织捐献完成后，Indiana Donor Network 仍会长
期与捐献英雄的家属保持联系。家属可获得一对一哀伤支
持、支持小组、纪念活动、纪念品、各类资源等帮助。

活动
亲人离世后，追思和社区支持对疗愈哀伤十分重
要。Indiana Donor Network 每年举办多项活动，包括 
Donor Family Picnic、Donor Memorial Weekend、Walk 
to Save Lives，以及为捐献英雄家属举办的其他小型温馨
活动。

有人说 
 “我愿意”
有人登记成为器官和组
织捐献者。

如果没有我的捐献英 

雄赠予的生命礼物，我今 

天就不可能站在这里。

-�泰特姆  

(Taytum)
      肝脏移植受者

“

“误区与事实
误区：如果我是捐献者，医生就不会尽力抢救我。
事实：医生始终把挽救您的生命放在首位。只有在所有抢
救措施均告失败后，才会考虑捐献者登记状态。

误区：我年龄太大或病得太重，什么都不能捐献。
事实：无论年龄或病史如何，任何人都可以登记成为器官
和组织捐献者。医生会在死亡时评估是否符合捐献条件。

误区：我的家人可以推翻我的决定。
事实：在美国，如果去世时符合器官捐献条件，法律要求
尊重已登记捐献者的决定。只有在此前没有捐献意愿登记
的情况下，家属才能代为决定。无论是否登记为捐献者，
家属始终可以决定是否进行组织捐献。

误区：我应该把决定完全交给家人。
事实：捐献往往发生在突如其来或意外死亡之后。提前让
家人了解您的意愿，能帮助他们在艰难时刻更从容地面
对——请务必与家人分享您的决定。

了解捐献流程

 

意想不到的不幸 
发生
有人因危及生命的伤势或病
情被送到医院，例如事故造
成的创伤。

所有抢救措施均已
用尽
在考虑捐献之前，医疗团队
会竭尽全力挽救患者生命。
如果所有抢救仍告失败，将
由一名与捐献团队无关的医
生宣告死亡。

器官和组织获取工
作开始
经验丰富的外科医生获取器
官，并为它们踏上挽救生命
的旅程做好准备。专业的组
织获取协调员会获取符合条
件的组织。

器官移植
器官获取完成后，会通过陆
路或空运将其送往指定的移
植中心，那里正有人等待这
份挽救生命的礼物。


