
 မည
သ်ည့
အ်ရာများ ြဖစ်သနည်း။

ကုိယ်တင်ွး
အဂ� ါများ

�ှလုံး
ေသွးလည်ပတ်မှုစနစ်၏ 
အဓိကအစိတ်အပိငုး်။
အဆုတ်
စက်ကိရိယာအကအူညီမပါဘဲ 
ကိယ်ုတိငုအ်သက်�ှူ 
�ိငုရ်န ်ကညီူေပးသည်။

ေကျာက်ကပ်များ
လနူာအား ေကျာက်က
ပ်အတငွး်မှ ေရပိ�ှုင့ ်အညစ်အေ�ကး
တို့ ကိ ုဖယ်ထုတ်သန ့စ်ငေ်ပး�ပီး 
အချနိမ်တိငုမီ် ေသဆုံးမှုကိ ု
ကာကွယ်ေပးသည်။

မုန ့ခ်ျ�ိအိတ်
အငဆ်လူငကိ် ုထုတ်လပ်ုေပး�ပီး 
ေသွးတငွး်သ�ကား ဓါတ်ကိ ု
ထိနး်ည�ိေပးသည်။

အူများ
အစာေချမှုကိ ု
ကညီူေပးသည်။

မျက်�ကညလ်ွှာများ
ြမင�်ိငုစွ်မ်းကိ ု
ြပနလ်ည်ေပးစွမ်းသည်။

�ကက်သား�ိှအေ�ကာများ
အဆစ်များကိ ုြပနလ်ည်
တည်ေဆာက်ေပးသည်။

�ှလုံးအဆို့ �ှင်များ
�ှလံးုချ�ိယွငး်ချက်များကိ ု
ြပ�ြပငေ်ပးသည်။

ေသွးေ�ကာများ
ေသွးလည်ပတ်မှုကိ ု
ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်
ေပးသည်။

အေရြပား
မီးေလာငဒ်ဏ်ခံရသမူျားကိ ု
ကသုေပးသည်။

အ�ုိးများ
အ�ကီးစားထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ပီး
ေနာက် လှုပ်�ှား�ိငုစွ်မ်းကိ ုမလူ
အတိငုး်ြပနြ်ဖစ်လာေစသည်။

တစ်�ှူး

လှူဒ
ါနး်�ုိင်

ေသာအရာများသည် 

အသညး်
အသက်�ှငေ်ရးအတက်ွ 
မ�ိှမြဖစ် လိအုပ်သည်။

ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�အစား�းထိုးး��ရန် ်လုို�အပ််နေေသူူများ�း� - 
အင််ဒီီယားး�နာာပြ�ည််နယ်တွင်ွ် လူပူေါ�ါင်းး� 1,200 ကျော်�်�� နှှင့််� အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံ တစ််ဝန်းး�တွင်ွ် 

လူပူေါ�ါင်းး� 100,000 ကျော်�်�� သည်် အသက််ရှှင််နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��

ကုုသမုှု လိုု�အပ််နေေကြ�ပြီး�း� ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��ကုုသရန် ်စော�ာင့််�ဆုို�င်းး� စာာရင်းး�တွင်ွ် 

နေ့့�စ ဉ်် လူပူေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ထပ်တိုးး�� လာာလျျက်ရှိိ�ပါါသည််။ 

ကံံမကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� လူပူေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သည်် ကိုု�ယ််တွငွ်းး� အင်္ဂါါ�အစား�းထိုးး��ကုုသမုှုကိုု� 

စော�ာင့််�ဆုို�င်းး�ရင်းး� သေ�ဆုံးး��သွားး�� ကြ�ရသည််။

ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� လှူဒူါါန်းး�မုှုသည်် ရှား��းပါးး�ပြီး�း� — လူူဦးးရေ� 1,000 သေ�ဆုံးး��တုို�င်းး� သုံးး��ဦးး

သာာလျှှင်် ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�လှူဒူါါန်းး�နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့််� အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််ပွား��းလျျက်ရှိိ�သည််။

ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက် -
လူပူေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သည်် ကုို�ယ််တွင်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ််ရှူးး �အလှူူရှှင််ဖြ�စ််ရန်အ်တွွက်် 

“လှူူဒါါန်းး�မည်”် ဟု ုဆုို�လာာပါါက အသက််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ကယ််တင််နိုု�င််ပြီး�း� 

ကုုသနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

မည််သူူမဆုို� အသက််အရွွယ််မရွေး�း� သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဘက်် ဆုို�င််ရာာ မှှတ််တမ်းး� မည််သို့့� ပင််ရှိိ�

စေ�ကာာမူ “လှူူဒါါန်းး�မည်”် ဟု ုပြော��ာနိုု�င််ပါါသည််။

လူတူစ််ဦးးမှနေေ၍ လှူဒူါါန်းး�ရန်စ်ာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သည့််�အခါါ ထိုု�ပုုဂ္ဂို��လ််အားး� ကွွယ််လွနွ်သ်ွားး��

ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဥပဒေ� အရ ကြေ��ညာာပြီး�း�မှှသာာ ထိုု�ပုုဂ္ဂို��လ််၏ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� များ�း� နှှင့််�/

သို့့� မဟုုတ် တစ််ရှူးး�များ�း� လှူဒူါါန်းး�မုှုကိုု� ဆော�ာင်် ရွွက်် သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

အရေ�အတွွက််များ�း�
ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� အလှူရှူှင်် တစ််ဦးးလျှှင်် အသက်် ရှှစ််ဦးးအထိိ  ကယ််တင််နိုု�င််ပြီး�း� တစ််ရှူးး � 

လှူူဒါါန်းး�မှုများ�း�မှတစ််ဆင့််� အခြား�း�သူ 75 ဦးးထက််မကကို� ကုုသပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

အင််ဒီီယားး�နာာပြ�ည််နယ်မှှ ကုို�ယ််တွင်းး�အင်္ဂါါ� အလှူူရှှင််များ�း�က "လှူဒူါါန်းး�မည််" ဟုု ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့�

ကြ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်� နှှစ််စဉ်် အသက်် 1,200 ကျော်�်�� ကယ််တင််နို�င််ခဲ့�ပါါသည်။်

ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် တစ််ရှူးး� လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အလှူရှူှင််၏ မိိသားး�စုုတွင်ွ် 

မည််သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ််မျှှ မရှိိ�ပါါ။

DONATE LIFE INDIANA နှှင့််� INDIANA 
DONOR NETWORK အကြော��ာင်းး�
Donate Life Indiana သည်် ပြ�ည််နယ်၏ အလှူရှူှင််စာာရင်းး�ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ပါါသည််။ 

Indiana Donor Network သည်် လူနူာာများ�း�နှှင့််� အလှူရှူှင််များ�း�၏ အသက််ကယ််

လက်ဆော�ာင််များ�း�ကိုု� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းပြီး�း� အလှူရှူှင််မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းနေေ

သည့််� အင််ဒီီယားး�နာာပြ�ည််နယ်၏ ဖက်ဒရယ်မှှ တရား�းဝင််သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ကိုု�ယ််

တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ််ရှူးး� ပြ�န်လ်ည််ရယူရေး�း အေ�ဂျျင််စီီတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် 

အလှူပူြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ကြ�ပြီး�း� အင််ဒီီယားး�နာာ 

ပြ�ည််နယ်မှှလူမူျား�း� အနေေဖြ�င့််� ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�၊ တစ််ရှူးး�နှှင့််� မျျက်စိိ အလှူရှူှင််များ�း�အဖြ�စ်် 

စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�ရန် ်တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းကြ�သည််။

ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ်ရှူးး � အလှူူရှှင််
အဖြ�စ် စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�ရန် ်နေေရာာ

Indiana Bureau of Motor Vehicles

DonateLifeIndiana.org

Indiana Professional Licensing Agency

Indiana Department of Natural Resources

iPhone Health App

“လှူူဒါါန်းး�
မုှု”သင််၏ 

အကြော��ာ
င်းး�အရာာများ�း�



သင့််� တွွင်် အသက်များ�း�ကုို�
ကယ််တင်် နုို�င််သည့််�စွွမ်းး�အားး�ရိှိ�သည််။

DO
NO

R

 WES
နှှလုံးး��အစား�းထိုးး��ကုုသခံံယူရသူ

Joy 
ကျော�ာ�က််ကပ််

 အစား�းထိုးး��ကုုသခံံယူရသူ

ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန််

ကုို�ယ််တွင်းး�အင်္ဂါါ�လူှူဒါါန်းး�သူူ  

တစ််ဦးးတည်းး�လျှှင််ပင််
အသက််ပေါ�ါင်းး� ရှှစ််ချော �ာ�င်းး�ကုို� 
 ကယ််တင််နုို�င််ပါါသည််

ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ််ရှူးး�လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ် 

သက််၍ ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာနိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် QR ကုုဒ်ကိုု�  

စကင််န်ဖ်တ်ပါါ သို့့� မဟုုတ် DonateLifeIndiana.org 

သို့့�  ဝင််ရော�ာက် ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

ကို
ယ်
တွ
င်းးး
အ
င်္ဂါါ ါ
နှငှ့်

 တ
စ်ရ်ှူး
း း လူှူ

ဒါ ါန်း းးခခြင်း
းးသည် ်အသက် ် မများ းးကို

ုု

 ကယ်
်တင်
်သ

ည်
်။



ကွွယ််လွွန်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�  
အလှူူအမျိုး� း��အစား�း နှှစ််မျိုး� း��
ဦးးနှော�ာ�က််သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် လူှူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�
ဦးးနှော�ာ�က်သေ�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင််ကြေ��ညာာထားး�ပြီး�း�သူူထံံမှှ အစား�းထိုးး��ကုုသရေး�းအဖ့ွဲ့�

နှှင့််� မသက််ဆုို�င််သော�ာ ဆရာာဝန်က်ြီး�း�များ�း�၏ စေ့�့စေ့�့စပ်စပ် စစ််ဆေး�းမှုများ�း�အပြီး�း�တွင်ွ် 

ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ််ရှူးး�များ�း�ကိုု� ရယူနိုု�င််ပါါသည််။ ဦးးနှော�ာ�က်သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဆုို�သည််

မှာာ� ဦးးနှော�ာ�က်နှှင့််� ဦးးနှော�ာ�က်ပင််စည််၏ လုုပ်ဆော�ာင််ချျက်အားး�လုံးး�� ရပ်ဆုို�င်းး�သွားး��ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ လူသူေ�ဆုံးး��ပြီ�ီဟု ုအသိိအမှှတ််ပြု�ုသည််။ ကိုု�မာာ သို့့� မဟုုတ် သတိိမေ့�့

မြော��ာနေေသည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််�မတူဘူဲဲ ဦးးနှော�ာ�က်သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည်် လုံးး��ဝ ပြ�န်လ်ည််

ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာနိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ လူနူာာသည်် အသက််ရူှူစက်ဖြ�င့််� ဆက်လက်ရှိိ�နေေပါါက 

အော�ာက်ဆီီဂျျင််နှှင့််� သွေး�း�လည််ပတ်မုှုတို့့�က အလှူပူြု�ုမည့်� ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည််။

နှှလုံးး��နှှင့််� သွေး�း�လည််ပတ််မှု ရပ််ဆို�င်းး�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် လူှူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�
သွေး�း�လည််ပတ်မုှု ရပ်ဆုို�င်းး�ခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဒဏ််ရာာ သို့့� မဟုုတ် ဖျား�း�နာာမှု

တစ််ခုု ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက် နှှလုံးး��ရပ်သွားး��ပြီး�း� သွေး�း�လည််ပတ်မုှု လုံးး��ဝ ရပ်တန့် ်�သွား�း��ခြ�င်းး�ကိုု� 

ဆုို�လိုု�သည််။ အသက််ကယ််စက်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖြု�ုတ်ချျရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ကိုု� အလှူပူြု�ုလုုပ်

ခြ�င်းး�နှှင့််� မသက််ဆုို�င််သော�ာ ဆေး�းကုုသရေး�းအဖ့ွဲ့�နှှင့််�အတူ ူလူနူာာ၏မိိသားး�စုုက ချျမှတ််ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။ အသက််ရူှူစက်ကိုု� ဖြု�ုတ်လိုု�က််ပြီး�း� နှှလုံးး��ရပ်သွားး��သည့််�အခါါ သီးး�ခြား�း�မသက််ဆုို�င််

သော�ာ ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးက လူသူေ�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာသည််။ ထို့့� နော�ာက် ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�

နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် တစ််ရှူးး�များ�း�ကိုု� လှူဒူါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

တစ်ရှူးး �လှူူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�ကုို� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�
တစ််ရှူးး �အလူှူရှှင််  တစ််ဦးးသည်် အရိုးး� �၊ အရေ�ပြား�း�၊ အရွတ််၊ 

သွေး�း�ကြော��ာ၊ နှှလုံးး��အဆို့့�ရှှင််နှှ င့််�/သို့့�မဟုုတ်် မျျက််ကြ�ည််လွှာာ�များ�း�ကုို� 

လူှူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား�း�သူူ 75 ဦးးထက််မကကုို� အသက််ကယ််ဆယ််

ပေး�းနုို�င််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််စေေနုို�င််သည််။
လူတူစ််ဦးး သေ�ဆုံးး��သွားး��ပြီး�း�နော�ာက် တစ််ရှူးး�လှူဒူါါန်းး�မုှု အတည််ပြု�ုရန်နှ်ှင့််� ဆေး�းပညာာအရ 

ကိုု�က််ညီီမုှုရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန် ်Indiana Donor Network သို့့�  ဆက်သွွယ််၍ အနီးး�စပ်ဆုံးး�� 

ဆွေ�ေမျိုး� း��များ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ တစ််ရှူးး�လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လူသူေ�ဆုံးး��ပြီး�း� 24 

နာာရီအတွငွ်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း�၊ ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� လှူဒူါါန်းး�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ မရှိိ�သည််ဖြ�စ််

စေ� လှူဒူါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ တစ််ရှူးး�အလှူရှူှင််များ�း�ကိုု� ဆေး�းရုံ� ၊ မုှုခင်းး�ဆေး�းပညာာစစ််ဆေး�းရေး�း

နှှင့််� ဈာာပနဒါါရိုု�က််တာာအဖ့ွဲ့�များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ တစ််ရှူးး�ရယူရန် ်Indiana Donor Network 

သို့့�  ပို့့� ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ ရရှိိ�လာာသော�ာ တစ််ရှူးး�များ�း�ကိုု� မီးး�လော�ာင််ဒဏ််ရာာ ကုုသရန်၊် အမြ�င််

အာာရုံ�  ပြ�န်လ်ည််ပေး�းစွမ်းး�ရန်၊် အရွွတ််နှှင့််� အရိုးး� �များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ရန်၊် ကိုု�ယ််လက်လှုပ်ု်ရှား��းမှု 

စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်နှ်ှင့််� အခြား�း�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ အသုံးး��ချျမှုများ�း�

အတွက်ွ် ပြု�ုပြ�င််သိိမ်းး�ဆည်းး�ပေး�းသည့််� သူူများ�း�ထံံ ပို့့� ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ ထို့့� နော�ာက် တစ််ရှူးး�

အလှူရှူှင််များ�း�ကိုု� မိိမိိတို့့�ဆန္ဒဒရှိိ�ရာာ ဂူူဗိိမာာန်သ်ို့့�  ပို့့� ဆော�ာင််ပေး�းပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက အလော�ာင်းး�ကိုု� 

အများ�း�ပြ�ည််သူူကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််သည့််� ဈာာပနပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။

အလှူူတော်�်�ကုို� ဂုုဏ််ပြု�ုခြ�င်းး�
ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ််ရှူးး�အလှူရှူှင််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ နော�ာက်ဆုံးး��လက်ဆော�ာင််အဖြ�စ်် 

အသက််များ�း�ကိုု� ကယ််တင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရင််သပ််ရုှုမော�ာဖွယ်် အမွေ�ေအနှှစ််များ�း�ကိုု� ချျန််

ထားး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဤအကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� အသက််ကယ််တင််ပေး�းပြီး�း� ကုုသပေး�း

သူူများ�း�အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�ဖြ�စ််သည့််�အလှူူရှှင််သူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း� အဖြ�စ်် 

အမြဲ�ဲတမ်းး� အမှှတ််ရနေေမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

အလှူရှူှင််သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ်၊ အင််ဒီီယာာနာာပိုု�လစ််မြို့�့�ရှိိ� Donor 

Network Donor အလှူရှူှင််အထိိမ်းး�အမှှတ်် အဆော�ာက်အအံုံ�တွင်ွ် ထာာဝစဉ်် ဂုုဏ််ပြု�ုအမှှတ််ရ

နေေမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ၎င်းး�သည်် မိိသားး�စုုများ�း� အမှှတ််တရရှိိ�ရန်နှ်ှင့််� ငြိ�မ််သက််စွာာ� ဆင််ခြ�င််

တွေး�း�တော�ာနိုု�င််ရန် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ငြိ�မ််သက််နှှစ််လိုု�ဖွွယ်် နေေရာာတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။

အလှူူရှှင််မိိသားး�စုုများ�း�ကုို�  

ထော�ာက်ပ့ံ့�ကူညီီခြ�င်းး�
ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆွေး�း�မှုကုို� ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီခီြ�င်းး�
Indiana Donor Network သည်် ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� သို့့� မဟုုတ် တစ််ရှူးး�လှူဒူါါန်းး�ပြီး�း�နော�ာက် အချိိ�န် ်

အကြာ�ာမြ�င့််�သည််အထိိ အလှူရှူှင််သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� ဆက်လက်ချိိ�တ် ဆက် 

ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု� တစ််ဦးးချျင်းး� ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုဆုို�င််ရာာ အထော�ာက်

အပံ့့�များ�း�၊ အထော�ာက်အပံ့့�ပေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�များ�း�၊ အမှှတ််တရ အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�၊ အမှှတ််တရ

ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�အရင်းး�အမြ�စ််မျိုး� း��စံုံ�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ 

အခမ်းး�အနား�းများ�း�
ချျစ််ခင််ရသူ ကွွယ််လွနွ်သ်ွားး��ပြီး�း�နော�ာက် စိိတ််ဒဏ််ရာာ ပြ�န်လ်ည််သက််သာာလာာစေ�ရန် ်အမှှတ််တရ 

အခမ်းး�အနား�းများ�း�နှှင့််� အသိုု�က််အဝန်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ Indiana Donor Network 

သည်် အလှူရှူှင််သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�အတွက်ွ် အလှူရှူှင််မိိသားး�စုု မိိတ််ဆံုံ�

စား�းပွဲဲ�၊ အလှူရှူှင်် အထိိမ်းး�အမှှတ်် တနင်္ဂဂနွေ�ေပွဲဲ�တော်�်�၊ အသက််ကယ််လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပွဲဲ� (The 

Walk to Save Lives) နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ ရင်းး�နှီးး��သည့််� အခမ်းး�အနား�းများ�း� အပါါအဝင်် နှှစ််စဉ်် 

အခမ်းး�အနား�းများ�း�စွာာ�ကိုု� ကျျင်းး�ပပေး�းသည််။

“လူှူဒါါန်းး�မည််”  

ဟုု ပြော��ာသည််

လူတူစ််ဦးးသည်် ကိုု�ယ်် 

တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််� တစ််ရှူးး�အ 

လှူရှူှင််ဖြ�စ််ရန် ်စာာရင်းး�ပေး�း 

သွွင်းး�သည််။

တကယ််
လို့့� မရခ့ဲ့

�ပါါက  

အလှူူရှှင််
သူူရဲဲကော�ာ

င်းး�၏  

လက်ဆော�
ာင်သာာ မရှိိ�ခဲ့

 �ပါါက
၊  

ယနေ့့�  ကျွ
ွန်ုု�ပ်် အသက်

ရှှင််လျျက်
 မရှိိ�ပါါ ။

-Taytum
      အသည်းး�

 အစား
�းထိုးး��ကုုသခံံယူ

ရသူ


“

“အယူူအဆမှား��းများ�း�နှှင့််� အမှှန်မ်ျား�း�
အယူအဆမှား��း- ကျွွန်ုု�ပ််သာာ အလူှူရှှင််ဖြ �စ််ပါါက ဆရာာဝန််များ�း�က အသက််ကယ််ပေး�းရန်် ကြိုး�း��စား�း

မည််မဟုုတ််ပါါ။

အမှှန််- ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သင််၏အသက််ကိုု� ကယ််တင််ရန် ်ဦးးစား�းပေး�းလုုပ်ဆော�ာင််ပါါသည််။ အသက််

ကယ််ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှု မအော�ာင််မြ�င််မှှသာာ အလှူရှူှင််အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််မုှုကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါမည််။

အယူအဆမှား��း- အသက််ကြီး�း�လွွန်းး�၍ သို့့�မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�၍ မည််သည့််�အရာာကို�မျှှ မ

လူှူဒါါန်းး�နုို�င််ပါါ။

အမှှန််- အသက််အရွွယ်် သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါရာာဇဝင်် မည််သို့့� ပင််ရှိိ�စေ�ကာာမူ မည််သူူမဆုို� ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�

နှှင့််� တစ််ရှူးး�အလှူရှူှင််အဖြ�စ်် စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သေ�ဆုံးး��ချိိ�န် တ်ွင်ွ် လှူဒူါါန်းး�

ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်သင့််�လျော်�်��မှုရှိိ�မရှိိ�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််။

အယူအဆမှား��း- ကျွွန်ုု�ပ််၏ မိိသားး�စုုသည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကို� လွှှမ်းး�မိုးး��နုို�င််သည််။

အမှှန််- U.S. တွင်ွ် မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�သော�ာ အလှူရှူှင််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ကိုု� သေ�ဆုံးး��ချိိ�န် ၌် ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�

လှူဒူါါန်းး�ရန် ်ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�ပါါက ဥပဒေ�အရ လိုု�က််နာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ အလှူရှူှင််အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ထားး�

ခြ�င်းး� မရှိိ�မှသာာ မိိသားး�စုုက ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့််�ရှိိ� သည််။ အလှူရှူှင််အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သော်�်�လည်းး� 

တစ််ရှူးး�လှူဒူါါန်းး�မုှုကိုု� ဆက်လက်လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်မိိသားး�စုုများ�း�တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့််�ရှိိ� သည််။

အယူအဆမှား��း-ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အစား�း မိိသားး�စုုအားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွင့််� ပေး�းလိုု�က််လိိမ့်�မည််။

အမှှန််- ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ� လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�သည်် ရုုတ်တရက် သို့့� မဟုုတ် မမျှော်�်��လင့််�ဘဲဲ သေ�ဆုံးး��

မုှုများ�း�ပြီး�း�နော�ာက် ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သည််။ သင််၏ဆန္ဒဒများ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�က ခက်ခဲဲ

သော�ာအချိိ�န် ၌် သင့််�မိသားး�စုုကိုု� အကူူအညီီဖြ�စ််စေ�ပါါသည်် — သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ကိုု� ၎င်းး�တို့့�အားး� 

သေ�ချာ�ာစွာာ� မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ပါါ။

လှူူဒါါန်းး�သည့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကုို� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�

 

မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််များ�း�  

ဖြ�စ််ပျျက််လာာသော�ာအခါါ

လူနူာာတစ််ဦးးသည်် မတော်�်�တဆ

မုှုကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ

ရရှိိ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အသက််

အန္တတရာာယ်ရှိိ�သည့််� ဒဏ််ရာာ 

သို့့� မဟုုတ် အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုဖြ�င့််� 

ဆေး�းရုံ�သို့့�  ရော�ာက်ရှိိ�လာာသည််။

အသက််ကယ််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုအားး�လုံးး�� 

အကုုန််အစင်် ဆော�ာင််ရွက််ပြီး�း�စီးး�ခြ�င်းး�

အလှူပူြု�ုလုုပ်ရန် ်မစဉ်းး�စား�းမီပင်် ဆေး�းဘက််

ဆုို�င််ရာာ အဖ့ွဲ့�များ�း�သည်် လူနူာာ၏ အသက််ကိုု�

ကယ််တင််ရန် ်ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ အရာာအားး�လုံးး��

ကိုု� အစွွမ်းး�ကုုန် ်လုုပ်ဆော�ာင််ကြ�သည််။ ထိုု�

ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း� မအော�ာင််မြ�င််ပါါက အလှူပူေး�း

ရေး�းအဖ့ွဲ့�နှှင့််� မသက််ဆုို�င််သော�ာ ဆရာာဝန်တ်စ််

ဦးးက လူနူာာသေ�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာသည််။ 

ပြ�န််လည််ထုုတ််ယူမုှု စတင််ခြ�င်းး�

အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ ခွဲဲ�စိိတ််ဆရာာဝန််

ကြီး�း�များ�း�သည် ်ကုို�ယ််တွင်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�ကို� 

ထုုတ််ယူကြ�ပြီး�း� အသက််ကယ််ခရီးး�စဉ််

အတွွက်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းကြ�သည်။် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ တစ််ရှူးး�ပြ�န်လ်ည််

ထုုတ်ယူူရေး�း ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�များ�း�သည်် 

သတ််မှှတ််ချျက်နှှင့််�ကိုု�က််ညီီသော�ာ 

တစ််ရှူးး�များ�း�ကိုု� ထုုတ်ယူူကြ�သည််။

ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�  

ထည့််�သွွင်းး�ကုုသခြ�င်းး�

ထုုတ်ယူူပြီး�း�နော�ာက် ကိုု�ယ််တွ ွ

င်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�ကိုု� ကုုန်းး�လမ်းး�  

သို့့� မဟုုတ် လေ�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့််�  

သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ကုုသရေး�း 

စင််တာာသို့့�  တင််ဆော�ာင််သွားး��ပြီး�း�၊  

ထိုု�နေေရာာတွင်ွ် တစ််စံုံ�တစ််ဦးးက  

အသက််ကယ််လက်ဆော�ာင််ကိုု�  

စော�ာင့််�ဆုို�င်းး�နေေကြ�သည််။


