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يمكن ا ما الذي 
الأعضاء

القلب
محور الجهاز الدوري.

الرئتان
تساعد على التنفس

دون مساعدة.

الكبد
عضو أساسي

للحياة.

الكليتان
تساعد المرضى

ب غسيل
ّ
على تجن

الكلى والوفاة المبكرة.

البنكرياس
م

ّ
يُنتج الإنسولين وينظ  

مستوى سكر الدم.

الأمعاء
تساعد على الهضم.

القرنية
تساعد على استعادة البصر.

الأوتار
تساعد على إعادة بناء المفاصل.

صمامات القلب
تساعد على إصلاح

عيوب القلب.

الأوردة
تساعد على استعادة

الدورة الدموية.

الجلد
يساعد على

التئام الحروق.

العظام
تساعد على استعادة القدرة على

الحركة بعد الإصابات الشديدة.

الأنسجة

الحاجة:
يحتاج أكثر من1,200 شخص في ولاية إنديانا وأكثر من 

100,000 شخص في الولايات المتحدة إلى زراعة أعضاء للبقاء على 
قيد الحياة، وينضم المزيد من الأشخاص إلى قوائم الانتظار كل يوم. 

وللأسف، يتوفى كثيرون في أثناء انتظارهم للحصول على عضو للزراعة.

يُُعد التبرع بالأعضاء أمرًًا نادرًًا؛ إذ تحدث حالات الوفاة التي تتيح 
إمكانية التبرع بالأعضاء في 3 حالات فقط من كل 1,000 حالة 

وفا ة.

الحل:
إذا وافق عدد أكبر من الأشخاص على التبرع بالأعضاء والأنسجة، 

يمكن إنقاذ المزيد من الأرواح ومساعدة المزيد من الأشخاص 

على التعافي.

​ويمكن لأي شخص أن “يوافق” على التبرع، دون النظر إلى العمر أو 
التاريخ الطبي.

وعند التسجيل للتبرع، لا يتم التبرع بالأعضاء و/أو الأنسجة إلا بعد 
ا للقانون. إعلان وفاة الشخص رسميًًا وفقًً

الأرقام:
يمكن لمتبرع واحد بالأعضاء أن ينقذ حياة ثماني أرواح، وأن يساعد 

ا آخر من خلال التبرع بالأنسجة. ً
في علاج أكثر من 75 شخصً

يتم إنقاذ أكثر من 1,200 حياة سنويًًا بفضل متبرعي الأعضاء من 
ولاية إنديانا الذين “وافقوا” على التبرع.

ولا تتحمل أسرة المتبرع أي تكلفة مقابل التبرع بالأعضاء 
و/أو الأنسجة.

 DONATE LIFE INDIANA نبذة عن

INDIANA DONOR NETWORKو
تتولى Donate Life Indiana إدارة سجل المتبرعين في الولاية. أما 

Indiana Donor Network فهي الجهة المعتمدة اتحاديًًا في ولاية 
إنديانا لاسترداد الأعضاء والأنسجة، حيث تعمل على إيصال تبرعات 
المتبرعين المنقذة للحياة إلى المرضى، كما تقدم الدعم لأسر المتبرعين. 

وتعمل الجهتان معًًا على زيادة الوعي بأهمية التبرع وتشجيع سكان 
إنديانا على التسجيل كمتبرعين بالأعضاء والأنسجة والعيون.

أماكن التسجيل كمتبرع 

بالأعضاء والأنسجة
 مكتب المركبات الآلية في إنديانا

)Indiana Bureau of Motor Vehicles(

DonateLifeIndiana.org

 وكالة التراخيص المهنية في إنديانا

 )Indiana Professional Licensing Agency(

 إدارة الموارد الطبيعية في إنديانا

 )Indiana Department of Natural Resources(

iPhone على أجهزة Health تطبيق
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لمزيد من المعلومات:

يمكن لمتبرع واحد 

فقط بالأعضاء إنقاذ 

ثماني أرواح

لمزيد من المعلومات حول التبرع 
بالأعضاء والأنسجة، امسح رمز 

QR ضوئيًًا أو تفضل بزيارة الموقع 
.DonateLifeIndiana.org :الإلكتروني
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هناك نوعان من التبرع بالأعضاء 

بعد الوفاة

التبرع بعد الوفاة الدماغية

علن رسميًًا أنه متوفى 
ُ
يمكن استرداد الأعضاء والأنسجة من شخص أُ

دماغيًًا بعد إجراء فحوصات شاملة بواسطة طبيب مستقل عن 
فريق زراعة الأعضاء. الموت الدماغي هو فقدان جميع وظائف الدماغ 

بشكل لا رجعة فيه، بما في ذلك وظائف جذع الدماغ، ويُُعترف به 

قانونًًا باعتباره وفاة. وعلى خلاف الغيبوبة أو الحالة الإنباتية، فإن الموت 
 بجهاز 

الًا
ا. وإذا ظل الشخص موصو الدماغي لا يمكن عكسه مطلقًً

التنفس الصناعي، فإن الأكسجين وتدفق الدم يحافظان على سلامة 

الأعضاء لتكون صالحة للتبرع.

التبرع بعد الوفاة بسبب توقف الدورة الدموية

تحدث الوفاة بسبب توقف الدورة الدموية عندما يتوقف القلب عن 

النبض وينقطع تدفق الدم، وعادةًً ما يحدث ذلك بعد إصابة أو مرض 

شديد. تتخذ أسرة المريض قرار سحب دعم الحياة بالتعاون مع الفريق 
الطبي غير التابع لجهة التبرع. وبعد إزالة جهاز التنفس الصناعي وتوقف 

القلب، يعلن طبيب مستقل وفاة الشخص. وعندئذ يمكن التبرع 

بالأعضاء و/أو الأنسجة.

فهم التبرع بالأنسجة

يمكن لمتبرع واحد بالأنسجة أن ينقذ حياة أكثر من 

ا ويساعدهم على التعافي، من خلال  ً
75 شخصً

التبرع بالعظام و/أو الجلد و/أو الأوتار و/أو الأوردة 

و/أو صمامات القلب و/أو القرنية

بعد وفاة الشخص، يتم إبلاغ Indiana Donor Network، التي 
تتعاون مع أقرب أقرباء المتبرع المحتمل للحصول على الموافقة على 
التبرع بالأنسجة وتحديد مدى أهليته الطبية. ويتم التبرع بالأنسجة 
خلال 24 ساعة من وفاة الشخص، وقد يكون ذلك ممكنًًا سواء 

ا كمتبرع بالأعضاء أم لا. ويُُنقل  كان المتبرع بالأنسجة قد سجل أيضًً
المتبرعون بالأنسجة إلى Indiana Donor Network لاسترداد الأنسجة، 

بالتعاون مع المستشفى والطبيب الشرعي ومدير دار الجنازات. ثم 
م الأنسجة المستردة إلى جهات متخصصة تقوم بمعالجتها 

َ
سلَّ

ُ
تُ

وحفظها لاستخدامها طبيًًا في المستقبل، بما يساعد على علاج الحروق، 

واستعادة البصر، وإصلاح الأربطة والعظام، واستعادة القدرة على 

الحركة، وغير ذلك. وبعد ذلك، يُُنقل المتبرعون بالأنسجة إلى دار الجنازات 
التي تختارها الأسرة، ويمكن إقامة مراسم جنازة بتابوت مفتوح إذا 

رغبت الأسرة في ذلك.

تخليد التبرع

ا من خلال إنقاذ  يترك المتبرعون بالأعضاء والأنسجة إرثًًا خالدًً

الأرواح ومساعدة الآخرين على التعافي باعتباره فعلهم الأخير. 
د المتبرعون إلى الأبد باعتبارهم “أبطال التبرع” 

َ
ولهذا السبب، يُُخلَّ

)DONOR HEROES(، وهو وصف يليق بمن ينقذ الأرواح ويساعد 
الآخرين على التعافي.

ويُُحتفى بأبطال التبرع ويُُكرََّمون إلى الأبد في نصب 

Indiana Donor Network التذكاري للمتبرعين في مدينة 
إنديانابوليس، وهو تجربة تفاعلية تكرّّم متبرعي الأعضاء والأنسجة في 

إنديانا، وتوفر مساحة هادئة وغامرة لأسرهم لتخليد ذكراهم والتأمل.

دعم أسر المتبرعين

دعم المتضررين من الفقد

تواصل Indiana Donor Network تقديم الدعم لأسر أبطال التبرع 

لفترة طويلة بعد إتمام التبرع بالأعضاء أو الأنسجة. ويُُتاح لأفراد 
الأسرة دعم فردي للتعامل مع الحزن، ومجموعات دعم، وفرص 

لتخليد ذكرى المتبرع، وتذكارات، وموارد متنوعة، وغير ذلك. 

الفعاليات

يمثل تخليد الذكرى والتواصل المجتمعي عنصرين مهمين في تعزيز 
 Indiana Donor Network التعافي بعد وفاة أحد الأحباء. وتنظم

عدة فعاليات كل عام، من بينها نزهة أسر المتبرعين وعطلة نهاية 
أسبوع تخليد ذكرى المتبرعين ومسيرة “إنقاذ الأرواح” وغيرها من 

الفعاليات الأصغر حجمًًا المخصصة لأسر أبطال التبرع.

يقول 

أحدهم “نعم”

يسجل أحد الأشخاص 

اسمه للتبرع بأعضائه 

وأنسجته بعد الوفاة.

لما كنت هنا اليوم. لولا تبرع بطلي، 

Taytum-
      متلقية كبد

“

“ الخرافات والحقائق
الخرافة: لن يحاول الأطباء إنقاذ حياتي إذا سجلت نفسي 

من المتبرعين.

الحقيقة: يعطي الأطباء دائمًًا الأولوية لإنقاذ حياتك. ولا يُُنظر إلى حالة 

تسجيلك كمتبرع إلا بعد استنفاد جميع محاولات إنقاذ حياتك.

ا بحيث لا يمكنني التبرع  ً
الخرافة: أنا كبير في السن أو مريض جدً

بأي شيء.

الحقيقة: يمكن لأي شخص التسجيل كمتبرع بالأعضاء والأنسجة، 

بغض النظر عن العمر أو التاريخ الطبي. ويحدد الأطباء مدى صلاحية 

الأعضاء والأنسجة للتبرع وقت الوفاة.

الخرافة: يمكن لعائلتي إلغاء قراري.

الحقيقة: في الولايات المتحدة، يجب قانونًًا احترام قرار المتبرع المسجل إذا 

كان التبرع بالأعضاء ممكنًًا عند الوفاة. ولا يمكن للأسرة اتخاذ القرار إلا 
إذا لم يكن هناك تسجيل مسبق لرغبة الشخص في التبرع. ومع ذلك، 

يمكن للأسرة دائمًًا أن تقرر ما إذا كانت ترغب في المضي قدمًًا في التبرع 

بالأنسجة، بغض النظر عن تسجيل الشخص كمتبرع.

 عني.
ً

الخرافة: الأفضل أن أترك لعائلتي اتخاذ القرار نيابةً

الحقيقة: غالبًًا ما يحدث التبرع بعد وفاة مفاجئة أو غير متوقعة. 

ا برغباتك تساعدها في مواجهة هذه اللحظة  ومعرفة الأسرة مسبقًً
الصعبة؛ لذا احرص على إخبارهم بقرارك.

فهم عملية التبرع

 

يحدث ما لا 

يتوقعه أحد

يصل شخص إلى المستشفى مصابًًا 

بإصابة أو حالة تهدد حياته، مثل 

إصابة ناتجة عن حادث.

استنفاد جميع 

محاولات إنقاذ الحياة

تبذل الفرق الطبية كل ما في 
وسعها لإنقاذ حياة المريض قبل 

النظر حتى في إمكانية التبرع. وإذا 

باءت هذه المحاولات بالفشل، 

يعلن الوفاة طبيب مستقل عن 

فريق التبرع. 

بدء عملية الاسترداد

يسترد جراحون ذوو مهارات عالية 

الأعضاء ويجهزونها لرحلتها المنقذة 

للحياة. كما يسترد منسقون 
متخصصون لاسترداد الأنسجة 

الصالحة للتبرع.

زراعة الأعضاء

بعد استرداد الأعضاء، تُُنقل برًًا أو 
جوًًا إلى مركز زراعة الأعضاء المحدد، 

حيث يوجد شخص ينتظر هذا 

التبرع المنقذ للحياة.


